WARSZTATY ,,PIERWSZA PRACA”

Zajecia przeznaczone sg dla ABSOLWENTOW
PO RAZ PIERWSZY WCHODZACYCH NA RYNEK PRACY.

CELEM ZAJEC JEST:

» Nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci przygotowania sie
do rozmowy kwalifikacyjnej;

» Poznanie zasad autoprezentacji;

» Opanowanie przez uczestnikow umiejetnosci precyzyjnego
| jasnego wyrazania swoich mysli i uczué
oraz Swiadomego uzywania komunikatow niewerbalnych;

» Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi
technikami zwalczania stresu;

» Nabycie umiejetnosci zapobiegania stresowi przed rozmowg
z pracodawca, a takze podczas jej trwania;

» Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.

» Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;
NABOR: sierpiefi/wrzesienn 2009, tel. 86-35-389 w. 36
SPOTKANIA: od pazdziernika 2009
(6 zajec raz w tygodniu 2 godziny)

UWAGA! Kaidy z uczestnikéw indywidualnie z psychologiem bedzie miat
szanse poznac swoje predyspozycje zawodowe.

PROWADZACY:
mgr Agnieszka Zuber — psycholog, terapeuta rodzinny

MIE]SCE: Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego
i Interwencji Kryzysowej - MOPS
ul. Skubisza 4, tel. 86-35-389
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